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Wie das Konzept der Internationalen Gesellschaft fiir Babymassage (IAIM)/ Deutsche Gesellschaft
fiir Baby- und Kindermassage e.V. (DGBMZ®) Eltern im Lesen der kindlichen Signale unterstiitzt

Hintergrund: Konnen die IAIM/DGBM® Babymassagekurse und im speziellen die jeder Massage
vorausgehende Erlaubnisfrage Eltern in ihren Kompetenzen unterstiitzen?

Als ein Alleinstellungsmerkmal und zentrales Anliegen steht die Erlaubnisfrage vor der Massage im
Mittelpunkt jedes Babymassagekurses nach IAIM Standards. Anhand der Umfrage sollte geklart
werden, inwieweit der Besuch eines |IAIM Babymassagekurses und insbesondere die Anleitung der
Erlaubnisfrage auf die Fahigkeit bzw. auf die Selbsteinschatzung der Fahigkeit der Eltern, die Signale
und Bedirfnisse ihres Babys wahrzunehmen und angemessen darauf zu reagieren, positiv wirken.

Methoden: Von September 2017 bis Dezember 2018 wurde mit der Unterstiitzung von 11 DGBM®-
Kursleiter*innen eine Elternumfrage zur Erlaubnisfrage und den Babymassagekursen durchgefiihrt.
Dabei haben wir eine Mischung aus qualitativen und quantitativen Fragen gewahlt. Fiir die Auswertung
wurden die 78 Datenséatze der Teilnehmer*innen verwandt, die beide Fragebogen, also zu Beginn und
am Ende des IAIM Babymassagekurses, vollstandig beantwortet haben.

Ergebnisse: Die Daten zeigen, dass sich (altersunabhangig) eine Zunahme an Sicherheit der Eltern
durch den Babymassagekurs im Lesen der kindlichen Signale entwickelt.

Die Kinder, die bei Kursbeginn 4 Monate und alter waren, konnten hierbei als Vergleichsgruppe dienen,
um einen Gewinn an Sicherheit im Lesen der kindlichen Signale rein durch den Zeitfaktor
auszuschlieRen. Es zeigt sich eine erhohte Bereitschaft nach einem Babymassagekurs, auf die
kindlichen Signale zu achten und die Erlaubnisfrage vor der Massage auch im hauslichen Umfeld
anzuwenden. Auch beschreiben die Ergebnisse eine Zunahme an Bindungsgefiihl, mehr Sicherheit im
Erkennen der kindlichen Bediirfnisse und im Umgang mit Weinen. Die Gberwiegende Mehrheit der
Umfrageteilnehmer*innen gaben an, dass die Kernelemente von IAIM Kursen wie zum Beispiel der
Austausch der Eltern miteinander, die Moglichkeit fir Rickfragen, das Rollenmodell durch die
Kursleitung mit der Puppe und das Anerkennen kindlicher Kompetenzen sie unterstiitzten.

Begrenzung: Die Beantwortung der Frage nach dem angemessenen Erkennen und Reagieren auf die
kindlichen Signale ist aus der subjektiven Sicht der Eltern erfolgt. Um mit letzter Sicherheit sagen zu
kénnen, dass Eltern in der Lage sind, angemessen zu reagieren, misste eine Beobachtungsstudie
erfolgen. Wir sind jedoch der Meinung, dass schon allein das sichere Gefiihl der Eltern zu einer
verstarkten Bindung beitragt und damit einen Baustein der Pravention vor unglinstigen Bedingungen
des Aufwachsens darstellt.

Fazit: Die Ergebnisse zeigen, dass die Standards der IAIM Kurse von den Eltern als hilfreich
wahrgenommen werden. Die Achtsamkeit fiir kindliche Signale und das Gefiihl der Bindung nimmt
durch einen IAIM Babymassagekurs und auch mit Hilfe der Erlaubnisfrage zu.

Die detaillierte Auswertung finden Sie unter www.babymassage-ausbildung.de/studien und auf der
Website der DGBM®.

© 2021 Abschluss Gesamtauswertung Patricia Klaus, Clara Ute Laves, Esther Luppe. Alle Rechte vorbehalten.
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1. Einleitung

Die Internationale Gesellschaft fiir Babymassage (IAIM) ist eine Non-Profit Organisation mit nationalen
Vertretungen in dber 70 Lindern der Erde. In Deutschland als nationalem Zweig ist die Deutsche
Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e.V. (DGBM®) aktiv. Seit 1995 wutden rund 4000
Kursleiter*innen ausgebildet, derzeit gibt es ca. 500 aktive Mitglieder. Ein Kursangebot gibt es in
Deutschland nahezu flichendeckend. Bei der IAIM geht es darum, Eltern und ihre Babys tber die
respektvolle Berithrung einander niher zu bringen. Die Massagetechnik tritt dabei in den Hintergrund, es
geht um Kommunikation und im Kern um die Unterstiitzung der Eltern-Kind-Bindung. Weltweit werden
Kursleiter*innen ausgebildet, die nach den gleichen Prinzipien in den Kursen Eltern anleiten. Der Slogan
der IAIM ist: ,,Babys respektieren - Familien unterstiitzen®. Gemill diesem Motto gibt es einige
Alleinstellungsmerkmale: Die Kursleiter arbeiten immer an einer Puppe und massieren nie ein Baby selbst,
sie leiten die Eltern an und moderieren einen Austausch, so dass Eltern sich gegenseitig stirken. Die Eltern
werden angeleitet, ihr Baby vor jeder Massage um Erlaubnis zu fragen, denn es geht darum, die Massage
MIT dem Baby zu machen, nicht AM Baby. Zudem lernen die Eltern ihr Kind dber die
Bewusstseinszustinde besser einschitzen und werden so immer sicherer im Lesen der kindlichen Signale
und der dahinter liegenden Bedirfnisse. Die Entschleunigung, ihr eigenes Tempo und die ungeteilte
Aufmerksamkeit fihrt immer wieder zu Erfolgsetlebnissen im Kontakt mit dem Baby und stirkt die

Elternkompetenz.

2. Untersuchungsgegenstand

Von September 2017 bis Dezember 2018 haben Patricia Klaus, Clara Ute Laves und Esther Luppe mit der
Unterstiitzung von 11 Kursleiter*innen des deutschen Zweiges der IAIM, der Deutschen Gesellschaft fiir
Baby- und Kindermassage e.V., eine Elternumfrage zur Erlaubnisfrage durchgefiihrt.
Die Erlaubnisfrage steht als zentrales Anliegen im Mittelpunkt jedes Babymassagekurses nach IAIM
Standards. Die besonderen Auswirkungen dieses Vorgehens sollen anhand dieser Umfrage dargestellt
werden. Inwieweit kann der Besuch eines Babymassagekurses und insbesondere die Anleitung der
Erlaubnisfrage, auf die Fihigkeit bzw. auf die Einschitzung der Fihigkeit der Eltern, die Signale und
Bediirfnisse ihres Babys wahrzunehmen und angemessen darauf zu reagieren, positiv wirken.
Aus den erhobenen Daten sollen folgende Fragen direkt beantwortet werden:
- Gelingt es der/dem Kursleiter*in in einem Babymassagekurs, den Teilnehmer*innen die Bedeutung
bzw. die Wichtigkeit der Erlaubnisfrage niherzubringen, so dass sie sie auch im Alltag anwenden?
- Gelingt es iiber die Erlaubnisfrage, das Bewusstsein fiir eine sorgfiltige Beobachtung der kindlichen
Signale zu schaffen?
Die Babymassagekurse der IAIM und DGBM® sind ein niedrigschwelliges Angebot und es werden
Familien mit verschiedenen sozialen, kulturellen und 6konomischen Hintergriinden erreicht.
Es wurde eine Abfrage zu Beginn und nach dem Babymassagekurs realisiert. Somit wurde es méglich, eine

Verhaltens- bzw. Wahrnehmungsinderung der Eltern zu ermitteln und nicht nur auf die Zeit, sondern auch
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auf die Erlaubnisfrage zu beziehen. Es wurde ein online basierter, teilstandardisierter Fragebogen mit drei
Fragegruppen und insgesamt 30 Fragen mit berwiegend standardisierten Fragen (einfache
Alternativvorgaben (ja/nein) und/oder Skalierungsfragen) verwandt. Dabei wutrde eine Mischung aus
qualitativen und quantitativen Fragen gewihlt.

Im Umfrage-Teil 1 (zu Beginn des Kurses) wurden 206 Einladungen versendet, davon wurden 109
Fragebégen vollstindig ausgefillt.

Im Umfrage-Teil 2 (nach dem Kurs) wurden 201 Einladungen versendet, davon wurden 93 Fragebdgen
vollstindig ausgefiillt.

Fir die gesamte Auswertung wurden die 78 Datensitze der Teilnehmer*innen verwandt, die beide
Fragebogen, also zu Beginn und am Ende des IAIM Babymassagekurses beantwortet haben. Alle Tabellen

beziehen sich auf diese von den 78 Teilnehmer*innen vollstindig ausgeftillten Fragebogen.

Die Befragten sind aus den Die Befragten wohnen in
folgenden folgenden
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Berlin Landlich bis 5000
Einwohner
0
Brandenburg Kleinstadt bis 50.000
28% .
Einwohner
B NRW
48% H Mittlere Stadt bis
149% o 100.000 Einwohner
B Niedersachsen 9
' B GroRstadt
0,
H Baden- 18%
Wirttemberg B fehlende
M Sachsen

3. Kurskonzept der IAIM/DGBM® Babymassagekurse

Das Kurskonzept geht in der Regel tber finf Wochen, wobei in jeder Woche eine Sitzung von 60 bis 90

Minuten stattfindet. In jeder Kurseinheit erweitert sich das Programm der Massage. So haben Eltern und
Baby Zeit, zu Hause zu iiben und die Massage-Routine in den Alltag zu integrieren. Ziel ist es, dass Eltern
die Massage als ein Ritual etablieren, welches dann Sicherheit im sich immer wieder verindernden Leben
vermitteln kann. Neben der Erlaubnisfrage vor der Massage und der Massage selbst gibt es in den Kursen
Entspannungseinheiten  fir die Eltern, Zeit fir den Austausch in der Gruppe und

Hintergrundinformationen durch die Kursleiter*innen.



4. Zusammensetzung und Durchfiihrung der Kurse

Die Kurse hatten durchschnittlich 6 Sitzungen, wobei die Teilnehmer*innen im Durchschnitt an 5 Sitzungen
teilgenommen haben und die Kurse im Schnitt 6 Teilnehmer*innen (mindestens 3, max. 10 Teilnehmer)
hatten. Rund 98% der Teilnehmer*innen waren mit der Gruppengré3e zufrieden. Fiir 85% war es der erste
Babymassagekurs, an dem sie teilnahmen.

99% der Befragten waren weiblich. Das spiegelt nicht die erlebte Kursrealitdt wider. Es nehmen zunehmend
Viiter an den Babymassagekursen teil.

Zwei Drittel der Teilnehmer*innen waren zwischen 26 und 35 Jahre alt.

66,7% nahmen mit ihrem ersten Kind teil und 28,2% mit ihrem zweiten Kind, weitere 5,1% mit ihrem
dritten Kind, Familien mit vier oder mehr Kindern haben nicht teilgenommen. 75,7% der Babys waren bei
Kursbeginn héchstens 12 Wochen bzw. 3 Monate alt.

21,8 % der Teilnehmer*innen haben einen international-kulturellen Hintergrund tiberwiegend in zweiter
Generation. Eine besondere Nihe zur Babymassage tber die kulturelle Herkunft war nicht festzustellen.
84,6% gaben eine Fach- oder Hochschulreife und 15,4% ecinen Realschul- oder gleichwertigen Abschluss
an. Dies reprisentiert weder den Durchschnitt der Bevélkerung noch die Kursrealitit. Bei Befragungen der
Kursleiter*innen wird eine deutlich heterogenere Gruppenzusammensetzung —wahrgenommen.
Grundsitzlich ist der Zugang zum Kursangebot zumeist niedrigschwellig (auch durch verschiedene
kommunale Férderungen wie zum Beispiel Familiengutscheine) und es finden viele verschiedene

Bevélkerungsgruppen, auch je nach Vernetzung der jeweiligen Kursleitung, Zugang.

Zusammensetzung in Berufsgruppen

Technik
35%

Soziales, Padagogik,
Therapeutik
22%

Technik Soziales, Padagogik, Therapeutik = Dienstleitung  ® Gesundheit  ® Sonstige



5. Ergebnisse der Umfrage

5.1. Bereitschaft auf kindliche Signale zu achten/um Erlaubnis zu fragen

Hierbei fallt auf, dass sich die Antworten nach dem Kurs zugunsten der Bereitschaft, um Erlaubnis zu fragen
und auf die kindlichen Signale zu achten, zum Positiven verschiebt. Diejenigen, die zu Beginn des Kurses
sagten ,,Davon halte ich nichts. oder ,,Das ist komisch.”, dnderten ihre Sichtweise zugunsten der
Erlaubnisfrage, indem sie sie nach dem Kurs in den Ablauf integriert haben oder den Wert der

Erlaubnisfrage erkannt haben.

Frage: "Was hdlst Du davon, vor der Massage Dein Baby um Erlaubnis zu
fragen?
Antworten: "dem stimme ich voll und ganz zu/stimme zu"
vor und nach dem Kurs

100%
90%

0,
80% 75% 78,90%

69,10%

70%
60%
0,
50% 39,70%
40% 32,90%
30% 25,80%
20% 11,40% 8.60%
0% — [ -
Das macht mich Das mache ich Das ist komisch. Davon halte ich  Das ist mir eigentlich
neugierig/finde ich immer so. nichts. egal.
spannend.

5.2. Erkennen der kindlichen Signale durch die Eltern

Um einschitzen zu kénnen, an welchen Merkmalen die Eltern sicherer oder weniger sicher die Signale ihrer
Babys ablesen konnten, wurden zwei weitere Frageblcke gestellt. Hierbei zeigte sich, dass die Mehrheit der
Eltern die Signale ihrer Babys schon sehr gut deuten konnte. Nur eine verschwindend geringe Anzahl gab
an, dass ihre Kinder noch zu klein fiir eigene Gefiihlsdulerungen sind bezichungsweise waren der Meinung,
dass eine Massage an sich zu jeder Zeit durchfithrbar ist, wenn es ihnen als Eltern passt. Mit der Befragung
nach dem Kurs zeigte sich, dass die etwas schwieriger zu deutenden Zeichen, wie etwa der Abbruch des

Blickkontaktes bei einem Pause-Bedtrfnis, noch sicherer erkannt wurden.



Frage: "Was meinst Du, woran erkennst Du, dass Dein Baby massiert
werden moéchte?" Antworten: "stimme voll und ganz zu/ stimme zu"
vor und nach dem Kurs

100% 96% 93% 92%92% .
90% ° 84% 819 %%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
ig: 7% o 10%10% 8% L
0% m L .
Das Baby ist Das Baby guckt Das Baby Die Das Baby Das Baby Mein Baby ist
aufmerksam. mich an. weint. Koérperhaltung reagiert auf schaut zur  immer bereit,
ist entspannt. meine Seite. wenn ich es
Ansprache. mochte.

Frage: "Wahrend der Massage kann es sein, dass Dein Baby eine Pause
braucht, was meinst Du, woran erkennst Du das?"
Antworten: "dem stimme ich voll und ganz zu/stimme zu"
vor und nach dem Kurs

100% 91% 90%
90%
90%

83%
0,
° 0,
60% 7% s5% 2%
0

50% — 40%
40%
30%
20% 5
10% 2 4%

0% ||

Das Baby geht  Das Baby wird Das Baby schldft Das Baby weint. Das Baby windet Das Baby ist noch

aus dem quengelig. ein. sich. zu klein und kann
Blickkontakt. seine Gefiihle
nicht zeigen.

5.3. Einschatzen der Sicherheit beim Lesen der kindlichen Signale

Die Fragestellung war, wie sicher sich die befragten Eltern im Lesen der kindlichen Signale vor und nach
dem Kurs fithlten. Die Daten zeigen, dass die Kursteilnehmer*innen nach dem Babymassagekurs insgesamt

deutlich mehr Sicherheit im Lesen der kindlichen Signale angaben.



Frage: Wie sicher fiihlst Du Dich im Lesen der Signale Deines Babys?
Antworten vor und nach dem Kurs

100%
90% 80,70%
80%

70% 62,80%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

30,70%

15,30%
6,40% 3,80%

sehr sicher/sicher mittel eher unsicher/unsicher

M vor dem Kurs M nach dem Kurs

Es zeigt sich zudem altersunabhingig eine Zunahme der Sicherheit der Eltern durch den Babymassagekurs.
Die Kinder, die bei Kursbeginn vier Monate und élter waren, konnten als Vergleichsgruppe dienen, um
cinen Gewinn an Sicherheit im Lesen der Signale rein durch den Zeitfaktor auszuschlieSen. Wenn man als
Beispiel die Daten der Tabelle ,,vor dem Kurs® betrachtet, gaben 72,7% der Eltern der vier Monate alten
Kinder an, dass sie sich sehr sicher bzw. sicher im Lesen der Signale des Kindes fihlten. Dagegen gaben die
Eltern, deren Kinder ,,nach dem Kurs® vier Monate alt waren, zu 81,8% an, dass sie sich sehr sicher bzw.
sicher im Lesen der Signale fiihlten, also noch einmal deutlich mehr Eltern als vor dem Kurs. Dieser Effekt

ldsst sich Giber alle Altersgruppen hinweg beobachten.

Frage: Wie sicher fiihlst Du Dich im Lesen der Signale Deines Babys?

Antworten vor und nach dem Kurs, nach Altersgruppen der Babys

vor dem Kurs nach dem Kurs
i eher unsicher/ unsicher B mittel/weder noch eher unsicher/unsicher B mittel/weder noch
B sehr sicher/ sicher M sehr sicher/sicher
.. 0 B 12,50%
6 Monate und dlter I 33,30% 6 Monate und alter W 12,50%
] 66,70% I 75%
0 0
5 Monate IS 40% 5 Monate B 10%
I  60% I 0%
BE 9,10% 0
4 Monate I 18020% 4 Monate MmN 18,20%
——— ] 72,70% — ] 81,80%
0 0
11-12 Wochen I 21,40% 11-12 Wochen W 15,80%
——— 78,60% _84,20%

Der einzige Ausreifer in den Daten ist bei der Abnahme der mittleren Sicherheit bei der Gruppe der ,,sechs
Monate oder dlter” Gruppe festzustellen. Eine Vermutung ist, dass Eltern, die sich vor dem Kurs schon nur

,»mittel sicher® fihlten, im Kurs eventuell sensibilisiert wurden, wie viele Signale sie in der Vergangenheit
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tibersehen haben kénnten und es dann zu einer gréleren Fehlervermutung bei sich selbst kommt, die eine
Unsicherheit unterstiitzt. Hier kénnte eine Empfehlung lauten, den Familien Kurse mit mehr Einheiten
anzubieten, um die Familien linger zu begleiten. Eine andere Vermutung ist, dass die Eltern schlicht etwas
unzufrieden mit dem Verlauf des Kurses waren, da ihr Kind méglicherweise durch die beginnende Mobilitit
nicht so leicht zu motivieren war, eine ganze Massage zu bekommen, was absolut altersentsprechend ist,

erfahrungsgemil aber im Kursalltag Eltern negativ auffillt.

d irgendwie intensiver

[ S
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5.4. Einschatzen des Beitrags der Babymassage, die Signale des Babys sicher zu lesen

Die Teilnehmer*innen wurden gefragt, wie sehr die Babymassage dazu beigetragen hat, dass sie ihr Baby
besser verstehen: 64,1% der Teilnehmer*innen gaben an, dass die Babymassage sehr geholfen/geholfen
hat, ihr Baby besser zu verstehen und weitere 28,2% gaben einen mittleren Wert des Beitrags an.
Insgesamt sagten tiber 90% der Teilnehmer*innen, dass die Babymassage etwas bis sehr stark dazu
beigetragen hat, ihr Baby besser zu verstehen.

Um niher zu beschreiben, was die Eltern noch als Unterstiitzung empfunden haben, wurden verschiedene

Faktoren, die als Standards der IAIM Kurse gelten, abgefragt.

Frage: Bitte beschreibe uns, wie sehr Dir die folgenden Elemente im Kurs
geholfen haben, Dein Baby zu verstehen?
Antworten zusammengefasst: Ja sehr/ sehr

Das Zeigen an der Puppe
Das Erklaren der Signale/Bewusstseinszustande
Der Austausch mit anderen Eltern

Die Moglichkeit flir Riickfragen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dariiber hinaus hatten die Eltern in der Umfrage die Moglichkeit, eigene Aussagen zu machen: Diese
bestitigen, dass die meisten Teilnehmer*innen Neues iiber ihr Baby gelernt haben, insbesondere tber die
korperlichen Auswirkungen der Massage, die Bedtrfnisse des Babys besser zu erkennen, das Weinen der
Kinder besser zu verstehen und es wurde mehrfach beschrieben, dass die Bindung intensiviert wurde. Auch
fihrte die Teilnahme bei vielen zu einem besseren Verstindnis der kindlichen Signale und damit dazu, die

Bedirfnisse des Babys besser zu erkennen.
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Hinsichtlich der Auswirkungen der Babymassage auf die Kinder direkt sind die Erfahrungen
unterschiedlich: Einige Babys entspannten sich, die anderen reagierten vermehrt mit Aktivierung. In allen
Fillen fithrte die Babymassage zu einer Steigerung des elterlichen Kompetenzgefiihls, was das Baby mag
oder nicht mag oder wie es auf die Berithrungen reagierte. [T1]Auch wurde das Bewusstsein vieler Eltern

geschirft, dass Babys Kompetenzen haben, indem sie feststellten, wie unterschiedlich ein Baby auf die

Erlaubnisfrage reagieren kann.

~Wie  sehr
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geniefRt.“

5.5. Rahmenbedingungen der Babymassagekurse und Erwartungen an den/die
Kursleiter*in/den Kurs

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Standards der IAIM Kurse von den Eltern als hilfreich
wahrgenommen wurden oder zumindest war die Mehrheit mit den genannten Rahmenbedingungen schr
zufrieden bis zufrieden. 92,5% gaben an, dass ihre Erwartungen voll und ganz oder erfiillt waren und
ca. 50% hatten neue Kontakte zu anderen Kursteilnehmer*innen gekniipft. Die Moglichkeit, ein
unterstitzendes Netzwerk in der umgebenden Peergruppe aufzubauen, ist hier als wichtiger

Praventionsbaustein anzusehen.

Frage: Wie zufrieden warst Du mit den folgenden Rahmenbedingungen Deines
Kurses?
Antwort zusammenfgefasst: sehr zufrieden/zufrieden

pustousch mit T S
Atmosphére im Kurs | s G
Erlduterungen durch KL |G
Fuhlt sich mit Fragen ernst genommen [z
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5.6. Weiterfiihren der Massage/Anwenden der Erlaubnisfrage zu Hause

Alle Befragten wurden durch die Erlaubnisfrage und das Sprechen iber die kindlichen Signale und

Bewusstseinszustinde sensibilisiert, achtsamer im Umgang mit ihrem Baby zu sein. Dies wird auch deutlich
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durch die nichste Frage, in der 75,6% angaben, auch nach dem Kurs ihr Baby um Erlaubnis zu fragen und
24,4% gaben an, nicht direkt zu fragen, aber zu beobachten, ob ihr Baby bereit sei.

Sie gaben an, sensibilisiert zu sein, die Massage so zu machen, wie das Baby es signalisiert.

87% der Teilnehmer*innen gaben an, die Massage auch zu Hause weiterzufithren. Sie massieren in

unterschiedlichem Male.

Frage: Ganz ehrlich: Wenn Du alleine mit Deinem Baby bist, wendest Du
dann die Erlaubnisfrage an?

24,40% ———~

42,30%

33,30%

® Ja immer
= Ja meistens

Nein, nicht direkt, aber ich beobachte mein Baby, ob es bereit ist.

Frage: Wie haufig massierst Du Dein Baby zu Hause?

10
/' 15%

80%
® [ch massiere zu Hause eigentlich nicht.
® [ch massiere taglich, aber nur einen Teil.
= [ch mache taglich eine Ganzkdrpermassage.

Je nachdem, wieviel Zeit ich habe und wie viel Lust mein Baby hat, massiere ich mehr oder weniger.
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6. Wiinsche und personliche Kommentare der Umfrageteilnehmer*innen

Im letzten Teil der Umfrage bekamen die Teilnehmer*innen am Ende des Babymassagekurses Gelegenheit,
Wiinsche und Kommentare frei zu benennen:

- Mehrere Teilnehmer*innen wiinschten sich, dass der Kurs tiber 5 Termine hinaus verldngert
werden konnte.

- Auch wurde beschrieben, dass eine fortlaufende Begleitung, fiir den unterstiitzenden Austausch in
der Gruppe und um mit dem Baby gemeinsam in einer entspannten Atmosphire die Massage zu
vertiefen, von Vorteil wire.

- Des Weiteren wurde erwihnt, dass dieser Kurs ,zum Standardkurs genauso wie die
Geburtsvorbereitungskurse® gehdren sollte, um die Gesundheit und die Entwicklung des Babys
optimal zu férdern.

- Die Umfrageteilnehmer*innen fanden, dass das Kurskonzept der Babymassage mehr
Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit verdient hitte.

- Einige Teilnehmer*innen betonten den Vorteil, die Entwicklung ihrer Kinder intensiver
beobachten und durch die achtsamen Bertihrungen wihrend der Babymassage unterstiitzen zu

konnen.

Zusammengefasst wurde aus den Kommentaren deutlich, dass die Kursteilnehmer*innen zufrieden mit dem

Babymassagekurs waren und fiir sich wertvolle Erfahrungen mitnehmen konnten.
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7. Fazit

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass alle befragten Teilnehmer*innen nach einem Besuch des
Babymassagekurses nach den Standards der IAIM/DGBM® sensibilisiert fiir die Signale und Bedirfnisse
ihrer Babys sind. Die Ergebnisse zeigen, dass besonders auch mit Hilfe der Erlaubnisfrage die Achtsamkeit
fiir kindliche Signale zunimmt. Die Kurse werden von den Eltern als hilfreich wahrgenommen und das
Gefiihl der Bindung zu ihrem Kind wird verstirkt. Die Beantwortung der Frage nach dem angemessenen
Erkennen und Reagieren auf die kindlichen Signale ist aus der subjektiven Sicht der Eltern erfolgt. Um mit
letzter Sicherheit sagen zu kénnen, dass Eltern tatsdchlich in der Lage sind, angemessen zu reagieren, miisste
eine Beobachtungsstudie erfolgen.

Wir sind jedoch der Meinung, dass schon allein das sichere Gefiihl der Eltern zu einer verstirkten Bindung
beitrdgt und damit einen Baustein in der Priventionskette, die Kinder vor unglinstigen Bedingungen des

Aufwachsens schiitzen soll, darstellt.
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